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“Saude

SHAMIA SALEM
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6 quem sofre do mal sabe que a noite as coisas

pioram. Tudo por causa da acdo da gravidade, j3

que ao deitar a inclinacdo faz com que o acido do
estdbmago va parar no esofago, provocando queimacio,
gosto azedo na boca, tosse e até dores no peito, que costu-
mam ser confundidas com ataque cardiaco. O alivio, po-
rém, pode estar no simples fato de virar de lado na cama,
mais especificamente para o esquerdo, pois nessa posicio
a liberacao de acido é menos intensa e vocé tem menos
refluxo. A conclusao é de um estudo publicado no The

AZ].BPVIne a e%que

Journal of Clinical Gastroenterology, dos Estados Unidos. _
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Ardida como pimenta

3o € para acontecer, mas, se vocé bobeou com o sol
‘ \ ' e ficou vermelha, siga as instrucdes da dermatolo-

gista Carolina Ferolla, de Sao Paulo, para recuperar o
visual saudavel: 1.borrife dgua termal para hidratar a pe-
le; 2. na falta dela, use agua filtrada guardada na porta da
geladeira, que traz alivio imediato; 3. quando o liquido se-
car, espalhe pasta d'agua, locdo ou creme com éxido de
zinco.“Repita a operagao a cada trés horas e, assim que me-
Ihorar a sensibilidade, substitua os produtos por um hidra-
tante fluido a base de dgua. Nos casos mais graves, em

geral acompanhados de febre, procure um médico para
prescrever creme ou injecao de corticoide”, sugere Carolina.

sabonete

Usar uma versao
especifica para cada
area nao é frescura.

“O sabonete facial
precisa ser escolhido de
acordo com o tipo de
pele,enquanto o
corporal deve ter acao
hidratante”,diz a
dermatologista Silvia
Maria Schmidt, de
Florianépolis. Segundo
ela, para os 6rgaos
genitais o sabonete de
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Sem zoeirano

Verao

E comecar a descer a serra ¢
ou entrar no aviao paraoou-

nado.“Nessas condicbes, ele

que tem dificuldade para

higiene intima é ideal, equilibrar as pressdes com a
pois ajuda a manter o mudanca de altitude”, ex-
pH saudave'l. LIl plica a otorrinolaringologis-
s6 que funcione bem

para todas as areas? ta Eliézia Alvarenga, do Hos-
Sim! “V4 de sabonete pital Samaritano, em Sao 5§
neutro dos pés ao Paulo. Para driblar o proble-

[P P

pescoco para evitar ma, faga um checkup auditi-
complicacGes.”

vo antes da viagem e lav ve £
) = . bem o nariz com soro fisio-

. . | légico ou masque chiclete.
Se 0 incomodo persistir, vale
~ investigar se ndo ha umari-
nite ou sinusite por tras dele.

dlabetes tiveram cura total ou parc
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vido tampar? Pois saiba que £
a culpa é do nariz congestio- &
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nao envia ar para o ouvido, 3
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